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Recomanacions de contes amb 

perspectiva de gènere i diversitat per 

infantil i primària

Trobareu les nostres recomanacions a “L’hora del conte” al blog de L’hora Lliure

www.horalliure.com
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Per parlar d’androcentrisme



PRINCESES 

REBELS

L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com

TRENCANT 

ESTEREOTIPS 

FEMENINS



TRENCANT 

ESTEREOTIPS 

FEMENINS

L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com

PRINCESES 

REBELS

Kay O’Neill – Còmic – 11-12 anys
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MASCULINITATS
ALTERNATIVES

Un nen molt estrany: sobre paternitat 
conscient, el pare és mag pq amb 
l'amor, abraçada i temps ajuda a q se li 
passi el mal estar provocat pel bulling 
diari d'un altre nen de la classe. Al final 
volen q el pare els faci màgia pq 
s'acaben creient q es mag



TRENCANT 
ESTEREOTIPS 
MASCULINS

Doble CD con 6 audiocuentos y 6 canciones
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HÀBITS



HÀBITS

Un àlbum il·lustrat amb una història 
encadenada que ens parla amb 
tendresa del ritual d'anar a dormir. 
Alterna les cures a cada família amb la 
mare i el pare. Només van vestits dos 
personatges adults. Personatge femení 
poc estereotipat (mare samarreta 
blava). El pare samarreta marró. 
Personatges infants sense cap roba ni 
complement.
Infantil. Editorial Combel, 2018.



INFANTS NO 
BINARIS
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https://youtu.be/RQY9HGqSw-k?si=BxVkpqAh8f3dj8WC
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Ecologia, i el Joel té dos pares.
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PRESSIÓ 

ESTÈTICA

A PARTIR DE 3 ANYS

A PARTIR DE  13 ANYS



L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com

PRESSIÓ 

ESTÈTICA



L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com

PRESSIÓ 

ESTÈTICA



CULTURA DE 
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A partir de 12 anys
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https://youtu.be/YvU9_h_sU8s?si=XOEICpBNK3hEBjbe
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REPENSANT LES 

FESTES 

TRADICONALS

Per Tots Sants? Donar significat diferent 
a Halloween? No des de la por... 
Entendre la mort com una part 
imprescindible del cicle de la vida, no 
dissociat. Morir és una de les lleis 
sagrades de la naturalesa. La mort coma  
cicle, no el fi. 
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FESTES 

TRADICONALS

CULTURA 

POPULAR 
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ECOFEMINISME

Ecologia, i el Joel té dos pares.
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Col. Caterpillar Books editats en anglès. Hi ha la traducció de La família és amor, i un Món 
molt amable. Inclouen perspectiva de gènere, diversitat funcional, racial i LGTBI.
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“La primera revista en català que parla sense tabús a la canalla!” Per infants de 6 a 11 anys. Sobre feminisme, diversitat funcional, 
racisme, diversitat de cossos, guerra i pau, persones migrades, diversitat familiar, etc.



VALORS
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VULL TRANSFORMAR EL MÓN:

Apunta’t al butlletí de L’hora Lliure i t’avisem 
de les properes activitats a favor de la igualtat 
(formacions, xerrades, conta contes, tallers...)
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A la nostra pàgina web www.horalliure.com trobareu tota la informació de les 
activitats coeducadores que podem portar a la teva escola i els projectes que 

portem a terme des de l’associació.

A l’apartat de recursos (www.horalliure.com/recursos)  i al blog 
(www.horalliure.com/blog) trobareu més recomanacions de contes que inclouen la 
perspectiva de gènere i diversitat, així com altres guies i materials que poden ser del 

vostre interès.

Seguiu-nos a Instagram a @hora lliure i al nostre butlletí per estar al dia de tot!

Ens podeu escriure a contacte@horalliure.com
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