LABORATORIS

DE CONITES

Perspectiva de genere i diversitat a través dels contes

L'hora Lliure

Associacio Espai i Lleure
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A QUI S’ADRECA

Infants entre 61 12 anys. Alguns dels
laboratoris fambé els adaptem a infants entre
316 anys.

DINAMICA: Contes + activitat relacionada
Activitat gue combina la lectura de contes i
albums il fustrats amb activitats grupals com
debats, dinamiques plastiques, jocs teatrals o
experimentacioé. Cada laboratori es centra en
una tematica que inclou la perspectiva de
genere i diversitat.
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MATERIAL INCLOS
Contesi albums il lustrats.
Material fer I'activitat dinamitzada.

L'nora Lliure - Associacioé EspaiiLleure - G65509325 - www.horalliure.com




EMPODERA'T: Laboratori per empoderar a les
nenes, noies i dones amb la lectura de contes
que frenquen amb els estereotips i rols de
geénere tradicionalment associats a les dones i
nenes.

ALLIBERA'T: Activitat per frencar amb els canons
estetics i celebrar la diversitat corporal.
Desmuntem els estereotips fisics imposats
culturalment a dones, noies i nenes que
contribueixen a la seva cosificacio i redueixen el
seu valor a I'aparenca fisica.

FAMILIES DIVERSES: Contes que

ens ajuden a visibilitzar la diversitat familiar
present a la societat, amb una mirada que
engloba tota mena de families, perque cada
familia és un mon!

CONTES PER LA DIVERSITAT: Histories on la
tematica LGTBI hi apareix fransversalment, per
ampliar imaginaris i trencar amb
I'heteronormativitat.
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CONTES QUE ALLIBEREN MASCULINITATS: Lectura
de contes que trenquen amb els valors de |la
masculinitat hegemonica fradicional i que posen |
al centre els valors de cura, laigualtatila
diversitat.

CONTES VERS LA CREATIVITAT DE GENERE A LA
INFANCIA: Histdries on els personatges
protagonistes tfrenquen radicalment amb els
motlles de génere a la infancia.

VET AQUi UNA (ALTRA) VEGADA: Lectura de
versions actualitzades de contes tradicionals per
adaptar-los al s. XXI'i frencar amb els estereotips.

BOSCOS QUE AMAGUEN ALTRES LLEGENDES:
Versions actualitzades de la llegenda de Sant
Jordi, per frencar amb els estereotips fransmesos
a través del relat tradicional.

LES CAPUTXETES: Seleccid de contes sobre altres
Caputxetes Vermelles que recuperen les veus
orals de les dones del passat.
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CONTES CONTRA LA VIOLENCIA

MASCILISTA: Contes que tfrengquen tabus vers la
violencia masclista i ens aporten espais de
reflexid i visibilitat, donant eines de deteccid i
prevencié de la violéncia en la infancia.

DESCOBRINT EL COS: Proposta de contes per
treballar 'educacio afectiva i sexual a la
infancia.

DRAPS CASSOLES | FARINETES: Laboratori sobre |la
importancia de totes les tasques de cura que
han sostingut fradicionalment les dones, |a
necessitat de les cures per al dia a diai com ens
en podem fer corresponsables des de la
infancia.

CONTES QUE ESTIMEN EL PLANETA: Activitat on la
tematica central és la cura de la vidai la
naturalesa. Aquesta proposta inclou la mirada
ecofeminista.

CULTURA DE LA PAU: Laboratori a favor de la
resolucio dels conflictes pacifica, del didleg, de
la restauracid i la cultura de la pau.
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DONES QUE FAN HISTORIA: Proposta que recupera i reconeix el nom i les
proeses de les dones al llarg de la historia que han quedat invisibilitzades.

DONES DE CIENCIA apropa els descobriments i treballs que han realitzat dones
envers la ciencia, des de la tecnologia, la biologia i altres camps.

HISTORIA DE CATALUNYA EN FEMENI: Visibilitzem els noms de les dones
catalanes que han construit la nostra historia perd no apareixen als curriculums
educatius.

TAMBE FEM LABORATORIS DE CONTES A MIDA.
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A la nostra pagina web www.horalliure.com trobareu tota la informacid de les
activitats coeducadores que podem portar a la teva escola i els projectes que
portem a terme des de I'associacio.

A I'apartat de recursos (www.horalliure.com/recursos) ial blog
(www.horalliure.com/blog) trobareu més recomanacions de contes que inclouen la
perspectiva de genere i diversitat, aixi com altres guies i materials que poden ser del

vostre interes.

Seguiu-nos a Instagram a @hora lliure i al nostre per estar al dia de totl

Ens podeu escriure a contacte@horallivre.com
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